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心配だった天気にも恵まれて、無事に体育大会を開催することができました。とにかくみ

んなが全力で、そして笑顔でやっている姿が印象的で、会場全員で楽しもうとする雰囲気が

伝わってくる最高の体育大会だったと思います。紅白では、負けてしまって悔しい思いをし

た人もいましたが、それだけ一生懸命取り組んできたということだと思います。何より、「み

んなが楽しんでいて良かった」「みんなでできて楽しかった」と思える人がたくさんいること

が、津具中学校の良さだなぁと改めて実感しました。

【真木柱より】

朝からすごく緊張していました。それは、足が最後までもつか不安だったからです。

1500m 走では、ななほさんが前を走ってくれたおかげでゴールできました。感謝しきれな

いほどありがたかったです。最後までやり切れてよかったです。安心しました。

晴れになってよかったです。とにかく今日は自分のできることを全力でやろうと思ってや

りました。盆踊りでは負けてしまったけれど、長縄とびでは優勝できたし、リレーのピスト

ルもやらせてもらって、とても良い思い出になったなぁと思いました。

すごく良い体育大会になったと思います。紅白ではすごくいい勝負ができたし、長縄跳び

でも八の字とびで連続 200 回以上跳べました。一番心に残っているのはリレーです。最後

に３年女子の６人で走れて本当に楽しかったです。最高の体育大会でした。

昨日が雨でできるか心配だったけれど、やることができました。目標としていた三つの優

勝を勝ち取ることができました。最後の体育大会を楽しむことができてとても良かったと思

います。



みんな緊張はするけど、本番がきたら「やってきたことをやるだけだ！」と思いました。

私は全力でやりました。長縄とびでは協力してできたのでよかったと思いました。すべての

種目を全力でやって、悔いの残らない体育大会にすることができました。

うれしかったことは、長縄とびで優勝できたことです。連続とびでは 200 回を超えるこ

とができました。全員とびでは、ベストは出なかったけれど良い結果を残せたのでよかった

です。いろいろな種目を全力で楽しめました。

今年は中学最後の体育大会です。なので最高の体育大会にしたいと思っていました。団長

にもなったし、ほかにも役割が多くてすごく大変でした。でも最後には、やってよかったな

と満足できました。長縄とびは、連続で 200 回以上いけて本当にうれしかったし、一人ひ

とりのパワーは強いなと思いました。あと、優勝もできてうれしかったです。これからもこ

の調子で力を合わせていきたいです。

あまり緊張しなかったので、楽しんだりする余裕もありました。どの種目も熱くなり、チ

ームのためと思ってやれた気がします。閉会式の表彰で、紅白・長縄・盆踊りの全てで「バ

ンザイ」と言えて、気持ちが良かったです。盆踊りでは、家族から「見たことのないパター

ン」と言われました。楽しく見てくれたようで、チームでこだわって練習した甲斐があった

と思います。

まず、長縄跳びで優勝できました。やっぱり今まで練習してきたものなので、とてもうれ

しかったです。紅白では、はじめの 100m 走でしか勝てなかったけれど、白組のみんなが

「楽しかった！」と言っていて良かったです。

【来週の予定】

１５日（月） 祝日・駅伝練習 8：30～11：30

１７日（水） 健康診断

１８日（木） １６時下校（職員会議のため）

１９日（金） １００日間ラリー表彰

２０日（土） 駅伝練習 8：30～

保小合同運動会（「走れ！母校の庭で」に参加）

～体育大会を終えて～

今週、体育大会に向けての取り組みを３年生で振り返りました。団長、副団長を中心に練習

を進めてきましたが、良かったことだけではなく、「みんなをまとめるのが大変だった」「話を

聞いてくれなくて困った」などの話も出ました。そんなときはどうしたかを聞くと、「３年生で

ある程度決めた」「相手が答えやすい雰囲気を作ろうとした」「手を挙げて答えてもらえるよう

にした」など、話し合いを進めていくためにたくさん工夫していたことがわかりました。これ

はリーダーとしてとても大切な力だと思います。体育大会の経験を通して、みんなを引っぱっ

ていく力が高まってきたことを実感することができましたね。これを自信にして、次に向かっ

てがんばっていきましょう。


