
 

 

 

 

 

 

１学期は残すところ、１週間になりました。津具中の学校保健目標は、数年前から「笑顔きらき

ら朝からいきいき津具中生」です。実際には、天気が晴れたり雨が降ったりするのと一緒で、誰で

も、笑顔の時があれば、泣くこともあります。そこから学ぶことも多い思春期の生徒たち。私たち

大人は、生徒を見守り、成長の手助けをしていきたいと感じています。 

７／５（土）第２回学校保健委員会 

「親の学び家庭教育研修会」開催 

＜講演の内容＞ 

演題演題演題演題：「：「：「：「子子子子どもがどもがどもがどもが大人大人大人大人のののの階段階段階段階段をあがるためのアドバイスをあがるためのアドバイスをあがるためのアドバイスをあがるためのアドバイス」」」」    

講師講師講師講師：：：：豊橋市豊橋市豊橋市豊橋市ふたばふたばふたばふたば助産院助産院助産院助産院    助産助産助産助産師師師師        

川口川口川口川口    千秋千秋千秋千秋    さんさんさんさん 

「「「「性性性性をををを通通通通してしてしてして、、、、生生生生きることをきることをきることをきることを考考考考えるえるえるえる」」」」    

   Ｑ 思春期の体つきの変化がなぜおこるのか 

      成長ホルモンがたくさん分泌されるとその影響で、性ホルモンも出る。  

男子 テストステロン ＊約 15 分周期 季節による変化・朝、多く出る 

（興奮・怒りっぽい・攻撃性・集中力アップ・体重増加・筋肉アップ） 

        女子 エストロゲン・プロゲステロン ＊約３０日周期 

        （体がふっくらする 優しくなる 心の変化） 

  中学生中学生中学生中学生：：：：ホルモンにホルモンにホルモンにホルモンに影響影響影響影響されることにされることにされることにされることに不慣不慣不慣不慣れなれなれなれな時期時期時期時期（（（（始始始始まりまりまりまりだからだからだからだから））））    

     ホルモン：起爆剤（いつどこで爆発するかわからない） 

エネルギー（よいことに使うか、悪いことに使うか） 

 「性のことは教えにくい」と思っていると、教えない弊害（お金に関する性、性    

暴力、望まない妊娠、性感染症、事件に巻き込まれる）が出る   

大切大切大切大切なことはなことはなことはなことは、、、、子子子子どもどもどもどもがががが家庭家庭家庭家庭にににに楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを感感感感じることじることじることじること    

☆☆☆☆言言言言いたいことがいたいことがいたいことがいたいことが言言言言えるえるえるえる    ☆☆☆☆家族家族家族家族でででで過過過過ごすごすごすごす時間時間時間時間があるがあるがあるがある        

                            ☆☆☆☆家族家族家族家族はははは、、、、肯定的肯定的肯定的肯定的にににに、、、、ポジティブにポジティブにポジティブにポジティブに子子子子どものどものどものどもの話話話話をををを聞聞聞聞くくくく（（（（子子子子どもはどもはどもはどもは話話話話したいしたいしたいしたい））））    

楽楽楽楽しいしいしいしい家庭家庭家庭家庭でででで愛愛愛愛されされされされ体験体験体験体験をしたをしたをしたをした人人人人はははは、、、、自分自分自分自分のことをのことをのことをのことを大切大切大切大切にするようににするようににするようににするようになるなるなるなる（（（（からだをからだをからだをからだを守守守守るるるる））））    

家族の中心になる人が「「「「楽楽楽楽しくしくしくしく暮暮暮暮らすらすらすらす工夫工夫工夫工夫をするをするをするをする」」」」→→→→楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを他者他者他者他者にににに求求求求めないめないめないめない    

                                                                                        さみしくならないさみしくならないさみしくならないさみしくならない 
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わかりやすく、すぐにできそうなことばか

りだったので、自分が楽しみながらできそ

うです。（話し方ができるわよ！）と言っ

てくださっている感じだったので。 

性教育は大切だが、どうやって教えるの

かなと思い、興味をもって聞いた。なる

ほど、それならできるなと安心して聞い

た。 

「「「「自分自分自分自分をををを大切大切大切大切にしようにしようにしようにしよう」「」「」「」「自分自分自分自分のののの体体体体をををを守守守守ろうろうろうろう」」」」というというというという気持気持気持気持ちはちはちはちは、、、、自尊感情自尊感情自尊感情自尊感情からからからから生生生生まれるまれるまれるまれる。。。。 

☆人人人人はははは人人人人にににに愛愛愛愛されないとされないとされないとされないと自分自分自分自分をををを愛愛愛愛することができないすることができないすることができないすることができない。。。。 

☆ＷＨＯの１０代の目標  

   「よりよく生きる生活スキルを発揮するために、自尊感情をもつこと」 

○○○○無条件無条件無条件無条件のののの愛愛愛愛「「「「ありがとうありがとうありがとうありがとう」「」「」「」「頑張頑張頑張頑張っているねっているねっているねっているね」」」」    

    

認認認認められているめられているめられているめられている、、、、頼頼頼頼りにされているりにされているりにされているりにされている、、、、これでいいんだこれでいいんだこれでいいんだこれでいいんだ（（（（自分自分自分自分をををを大切大切大切大切にするにするにするにする））））    

×条件付きの愛  例「テストの点数がよかったら、スマホを買ってあげる」 

「試合で勝ったら、焼き肉に行こう」 

健全健全健全健全なななな子子子子どもをどもをどもをどもを育育育育てるためにやってほしいことてるためにやってほしいことてるためにやってほしいことてるためにやってほしいこと    

・セックスのリスクを・セックスのリスクを・セックスのリスクを・セックスのリスクを伝伝伝伝えるえるえるえる（（（（性暴力性暴力性暴力性暴力・・・・望望望望まないまないまないまない妊娠妊娠妊娠妊娠・・・・性感染症性感染症性感染症性感染症））））    

・・・・性情報性情報性情報性情報のののの制限制限制限制限（（（（スマホ・テレビ・パソコンなどスマホ・テレビ・パソコンなどスマホ・テレビ・パソコンなどスマホ・テレビ・パソコンなど））））    

・・・・健全健全健全健全なホルモンなホルモンなホルモンなホルモン分泌分泌分泌分泌へへへへ    

        ①①①①睡眠睡眠睡眠睡眠（（（（短短短短くてもくてもくてもくても、、、、質質質質のよいのよいのよいのよい睡眠睡眠睡眠睡眠））））    

        ②②②②栄養栄養栄養栄養（（（（砂糖砂糖砂糖砂糖はははは控控控控えるえるえるえる、、、、野菜野菜野菜野菜・・・・海藻海藻海藻海藻のののの摂取摂取摂取摂取、、、、たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質はははは良質良質良質良質のののの物物物物をををを））））        

                                                                            ＊＊＊＊女子女子女子女子にはにはにはには大豆大豆大豆大豆がよいがよいがよいがよい    

        ③③③③起床後起床後起床後起床後にににに太陽太陽太陽太陽のののの光光光光をををを浴浴浴浴びるびるびるびる    

        ④④④④運動運動運動運動をするをするをするをする    

《《《《 感 想 》 

思春期の子どもたちは性ホルモンに支配されている。そして、その状況に不慣れで心も体も不安定だ。」普段聞

く育児講演とは少し違った切り口でした。でも、つまるところ、愛され体験の大切さ、それが自分を大切にしよ

うという気持ち、自尊感情につながるのですね。しかるのではなく、教える、家庭での楽しさ、肯定的に話を聞

く、ありがとう、頑張っているね、実行できることからやっていこうと思います。そして、お金に関わる性のリ

スクと情報、子どもたちに上手に伝えられたらいいのですが。子どもたちが彼や彼女を紹介してくれる家庭を目

指そうかなと思います。子どもたちが自分を大切に、自分を好きになってほしいと思いました。 

 

なかなか口に出せないことをズバッと言ってくださったおかげでこうすればいいんだという対策がわかった。何

をするにも家庭が基本であり、家庭の中でどう子どもを育てていくのかがわかった。最近、子どもと触れ合う時

間が少なく、家庭での楽しさを味わっていないかも。夏休みに入るので、家庭での楽しさを味わえるようにした

い。 

 

 

 

 

 

「愛され体験」をし、自分を大切にする人になるよう学校でも取り組んでいきたいと思いま

す。お忙しい中、参加していただいた保護者のみなさん、ありがとうございました。今後も、

みなさんのご意見を学校保健にいかしていきたいと思います。 


