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※家庭掲示用

（６月）

★パワーアップチャレンジ活動

～ 就寝１時間前はメディア機器を

使用しない生活をしよう！～

６月１１日（月）から１５日（金）

目 標

★生活記録の余白にも目標を書き、週末には目標についても振り返りましょう。

年


